关于开展2026年济源示范区防震减灾科普
讲解大赛选拔赛的通知

各有关单位：
为切实提高全民防震减灾科学素质，进一步加强防震减灾专业人才队伍建设，根据河南省地震局相关通知要求，现决定在济源示范区开展防震减灾科普讲解大赛选拔赛，择优推荐参加全省决赛。有关事项通知如下：
一、活动目的
有效扩大防震减灾科普宣传的覆盖面与影响力。通过市县选拔，推荐优秀选手参加全省防震减灾科普讲解大赛。
二、讲解主题与形式
讲解围绕地震预警、抗震技术、地震应急疏散演练等主题开展。精简形式、聚焦内容，不求高大上，但求小而美。表现形式不限于说、唱、演、跳等，可采用脱口秀、歌曲、戏剧、情景剧等群众喜闻乐见的形式。
三、选拔赛安排
（一）参赛人员范围
济源示范区内各企事业单位、学校、社区等从事防震减灾科普讲解工作的人员，以及对防震减灾科普讲解感兴趣的人员，包括但不限于行业专业人员、教师、科普馆（科技馆）讲解员、医护人员、播音主持等人员。
（二）选拔赛形式
选拔赛采用提交讲解视频的形式。选手需围绕“防震减灾，科普先行”主题进行讲解，讲解时间为4分钟。讲解可借助多媒体、设定场景、自带道具等多种手段辅助进行。示范区应急管理局将组织专家对报名选手提交的讲解稿件和视频进行审查，筛选出优秀选手推荐参加全省决赛。
四、参赛视频要求
（一）PPT及多媒体要求
讲解PPT（可配有背景音乐）须为WPS、OFFICE2010以上等通用版本，文件大小不超过40M。PPT中若插入视频请使用mp4或wmv格式。
（二）视频录制要求
每位选手需提交20秒自我介绍视频和4分钟自主命题讲解视频各1个。讲解视频画面需由讲解人和背景画面构成，讲解选手本人全身出镜。视频统一用mp4格式，采用16:9比例，不低于720P画质，横屏录制，音频收声需清晰。视频和音频应同步且一次性完成录制，不可后期配音。视频画面应一镜到底，不支持剪辑合成。如有实验或特别展示内容，可将录制镜头视角短时间放大聚焦到需要演示的主体。讲解总时长不超过4分钟，不少于3分钟。
（三）内容及表达要求
内容陈述：科学准确、重点突出，层次清楚、合乎逻辑。
表达效果：发音标准、吐字清晰，通俗易懂、深入浅出。
整体形象：衣着得体、精神饱满，举止大方、自然协调。
五、报名要求
（一）报名材料
参赛选手需提交以下材料：《济源示范区防震减灾科普讲解大赛报名表》；讲解稿件（PPT格式，WPS或OFFICE版本）；个人介绍视频（20秒，MP4格式）；自主命题讲解视频（4分钟，MP4格式）。
（二）提交方式
报名材料请发送至济源示范区应急管理局指定邮箱：jysdzj@126.com，邮件主题统一命名为“防震减灾科普讲解大赛报名+选手姓名+单位”。
（三）报名截止时间
2026年3月10日（以邮件发送时间为准）。
（四）评审及推荐
示范区应急管理局将于组织专家对报名材料进行评审，择优确定推荐参加全省决赛的选手，推荐选手将按照省赛要求统一报送参赛材料。
六、联系方式
联 系 人：宋亚波  0391-6633827（防震减灾保障中心）
电子邮箱：jysdzj@126.com
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	备注
	所需的服装、道具、多媒体等由选手自备。



